
 

 

 

FORUM SANTÉ MENTALE DES SPORTIFS 
Au CNOSF le MERCREDI 21 MAI 2025 

 

Animateur : Frédéric BRINDELLE  

Ouverture du Forum : 13h30 – 14h00 
- Betty CHARLIER, vice-présidente du CNOSF en charge du sport-santé et du bien-être 
- Marie-Amélie LE FUR, présidente du CPSF 
- Jean-Pierre MOUGIN, président du CFFP 

 
14h00 – 14h55 :  
Table ronde n° 1 : Etat des lieux de la situation actuelle des Français et des sportifs  

- Lucile LACOSTE, responsable pôle performance sociale Fédération Française des 
Clubs Omnisports  

- Karine DUPOUY, sportive, pharmacienne, spécialiste en neurosciences (CFFP) 
- Maria MELCHIOR, directrice de recherche à l’INSERM 

 
15h00 – 16h15 :   
Table ronde n° 2 : La santé Mentale dans le haut niveau sportif et parasportif 

- Alexis RUFFAULT, chercheur en psychologie à l’INSEP 
- Ysaora THIBUS, escrimeuse, médaillée olympique à Tokyo  
- Renaud CLERC, paralympien, para-athlétisme  
- Sandrine DESTOUCHES, psychologue, experte en santé mentale, membre du conseil 

d’administration du CPSF 
 
16h30 – 18h00 : Table ronde n° 3 : Les perspectives et les démarches préventives   

- Agnès HELIAS- PEAN & Alexis LAVAINE, psychomotriciens au CHU Paul Guiraud 
- Mickaël CAMPO, président de la Société Française de Psychologie du Sport et 

responsable préparation mentale à la Fédération Française de Rugby 
- Jean-Pierre MASDOUA, entraîneur de la Fédération Française de Savate, Boxe 

française et disciplines associées 
- Bernard SCHITTLY, président adjoint de la Fédération Française Etudes et Sports 

Sous-marins 
- Jérôme BERTIN, directeur général de France-Victimes 

 
18h00 : Conclusion Forum 

- Betty CHARLIER, vice-présidente du CNOSF en charge du sport-santé et du bien-être 
- Marie-Amélie LE FUR, présidente du CPSF 
- Marie BARSACQ, ministre des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative 

 
 


